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Vad ar karlek?

Har du hort talas om Hollywoodkarleken? Den dar karleken som visas pa
film dar tva manniskor moter varandra, blir blixtfordlskade och inte sallan
har sex med varandra samma dag de tréffas. De flesta av oss har sett det sa
manga ganger att vi har formats till att tanka att kdrlek bara handlar om att
bli féralskad och ha sex. Nar man inte har nagra starka kédnslor kvar, gér man
slut och blir kar i ndgon annan.

Men &r detta en rattvis bild av vad karlek dr? Ar sex och romantik hela svaret
pa den langtan vi har efter karlek?

I den kristna traditionen beskrivs karleken som ndgot djupare an en pirrande
kénsla eller en tillfallig kontakt. Karleken beskrivs som nagot som sker pa
atminstone tre olika plan. De kompletterar varandra, och vi behover alla tre.
De har dimensionerna av karlek beskrivs med varsitt ord pa grekiska.

Detta dr den haftiga passionens kdrlek. Inom
popularmusiken ar det helt klart det van-
ligaste temat, oavsett om det gdller lycklig
eller olycklig karlek. Fordlskelsens laga som
brinner, och dar kanslorna styr snarare an
fornuftet. Har kommer ocksa den sexuella
langtan till uttryck. Lusten som tdnds och
soker kontakt, kroppar som mots och som i
slutanden kan leda till att en ny mdnniska
blir till. Eros dr en viktig del av livet for
ndstan alla manniskor, men den spelar inte
samma roll genom hela livet. Den kan vila
en period for att under andra tider flamma
intensivt pa nytt.

Ed Sheeran i ”Shape of you”

Filia

Den har formen av karlek uttrycks i stark och
innerlig gemenskap, men utan att ligga pa
det sexuella planet. Den har karleken kanner
man ofta till nara vanner eller familje-
medlemmar. Nar filia fungerar upplever
manniskor att de hor ihop, att de litar pa var-
andra och att de bade kan och vill dela glddje
och sorg med varandra. Filia-kadrleken kan
utvecklas och véxa till en varm och varaktig
vanskap, men utan att behéva innehalla den
romantiska dimensionen. Ibland kan sadana
gemenskapsband vara val sa viktiga som den
erotiska karleken.

En van ar den som vet allt om dig,
och anda alskar dig.

Elbert Hubbard,
amerikansk forfattare




Agape

Den djupaste formen av karlek ar den dar
vi sOker kontakt, inte for att fa nagot for
var egen skull, utan for att osjdlviskt ge till
nagon annan. Forsta Korinthierbrevet 13 i
Bibeln brukar kallas for “karlekens lov”,
och dar beskrivs karleken konsekvent utifran
agape-formen. Agape kan ocksa ingd i eros-
och filia-kérleken, och pd sa satt hoja dem
till hogre nivaer. Ofta beskrivs denna form
av kdrlek som den gudomliga karleken, ef-
tersom den inte kraver nagot tillbaka. Utan
denna utgivande kdrlek dr det latt att de
andra formerna blir forvrangda.

Ingen har storre karlek an den som
ger sitt liv for sina vanner.

Jesus

Kanslor och sex ar viktiga komponenter i en
livslang kdrleksrelation, men de &r inte allt.
Kéarlek handlar ocksd om vanskap, att kunna
prata med varandra och att dela saker med
varandra. Karlek handlar om att ge — inte
bara om att fa. Agape-kdrleken innebdr att
vi ger stod, omtanke och karlek inte for att
sjalva vinna pa det utan for att vi genuint vill
den andra personen val. Den bibliska, trefal-
diga beskrivningen av kdrlek ar viktig for att
forsta och leva ut den sanna och djupa karlek
som vi alla langtar efter.

e

Diskutera!

1. Hur tycker du att kirlek oftast be-
skrivs i massmedier och i samhallet?
Skulle nagon av de tre formerna av
karlek behova fa stérre utrymme,
och i sa fall pa vilket satt?

2. Ge exempel pa hur du tycker att de
tre formerna bor komma till uttryck.
Finns det en skillnad i var, nar och
hur de bér uttryckas?

3. Pa vilka sitt skulle du vilja méta de
tre formerna av karlek i ditt eget liv?

Gud ar karlek!

Bibelns bild av karlek stannar inte vid det som handlar om oss
manniskor. Pa flera stallen i Bibeln kan vi faktiskt ldsa att Gud
sjalv ar karlek. Vi kan ocksa ldsa att det starkaste beviset vi har
fatt pa denna kérlek ar att Gud sdnde sin son Jesus till varlden
for att d6 och uppsta for vara synders skull.

Det har kan vara viktigt att saga, inte minst nar vi ska dgna oss
at fragor som har med sex och relationer att géra. Det &r nam-
ligen vanligt att vi kanner lite radsla for vad Bibeln har att saga
i de har fragorna. Kan vi lita pa Gud? Hur vet vi att han inte vill
forstora allt det roliga for oss? Behover vi verkligen Guds bud
och regler?




Eftersom Gud har skapat oss alla, kan vi
vara sakra pa att han har koll pd vad som ar
bast for oss. Men i tilldgg till det sager alltsa
Bibeln att Gud &ar bade karleksfull och god.
Han alskar oss precis som de vi ar, och han
bryr sig bade om hur vi mar och hur vi lever
vara liv.

Samtidigt sdger Bibeln att det har skett en
skada i hela Guds skapelse. Under den forsta
tid som vi manniskor levde pa jorden var det
harmoni och glddje som radde. Mannen och
kvinnan levde i gemenskap med Gud och med
varandra, och de hade ingenting att dolja for
varandra — inte heller sexuellt. Med Bibelns
egna ord: ”Och mannen och hans hustru var
bada nakna utan att vara blyga fér varandra.”

Men sedan hande nagot som for all framtid
skulle forandra villkoren har pa jorden. De
forsta manniskorna valde att vanda Gud

Diskutera!

ryggen. De ville klara sig sjdlva utan Guds
vigledning. 1 och med det kan man ocksa
sdga att vara relationer borjade trasas sénder.
Synden och skammen kom in i Guds skapelse.
Manniskan blev trasig och forvirrad — ocksa i
sin sexualitet.

Ndr Gud sande sin son hit till varlden var det
for att befria oss fran just denna trasighet.
Jesus kom for att gora vara relationer hela
igen. Nar han ger oss av sin helige Ande vill
han uppratta oss till ande, sjal och kropp.
Han vill hjalpa oss att hitta tillbaka till den
helhet och trygghet som praglade tillvaron
innan synden kom in i bilden.

Gud ar karlek. Sa uppenbarades
Guds karlek till oss: han sande sin
enfodde Son till varlden for att vi
skulle leva genom honom.

Forsta Johannesbrevet

Sex - Guds gava

Sex dyker faktiskt upp redan i Bibelns forsta kapitel. I skapelseberadttelsen
kan vi lasa att Gud sager till manniskorna: ”Var fruktsamma och foroka er.”
Alltsd: ha sex och fa barn. Detta ar det forsta bud som vi manniskor har fatt
av var Skapare. I ndsta kapitel star det som brukar kallas for dktenskapets
instiftelseord: ”Darfor ska en man lamna sin far och sin mor och halla sig till
sin hustru, och de ska bli ett kott.”

Bara genom dessa korta verser kan vi se att Bibeln lyfter fram flera poanger
med sexualiteten och att ha sex med en annan manniska. Den mest sjalv-
klara dr att det ar genom sex som vi forokar oss. Utan sex skulle det inte bli
nagra barn!

Men sex i Bibeln handlar ocksda om gemenskapen mellan en man och en
kvinna. Att bli ”ett kott” &r inte bara en fraga om att férenas fysiskt. Det
handlar ocksd om en sjdlarnas gemenskap. Sex, nar det fungerar som det ar
tankt, ar nagot som pa djupet fogar samman dem som ligger med varandra.
De blir ”ett kott”.



Overallt dar Bibeln talar om detta beskrivs
sexualiteten som ndgot gott. Aven lusten och
den sexuella upphetsningen beskrivs som
god. ”Vad du ar skon och ljuv, du karlek, sa
full av njutning!”, star det i Hoga Visan.

Det hadr ar viktigt att vi har med oss nar vi ska
tala om ett kristet forhdllningssatt till sex.
Tyvarr har kyrkan ofta varit mest kand for
vad den sdger nej till pa det sexuella omradet.
Men aven om Bibeln drar upp granser for
hur vi ska hantera var sexualitet, har den
i grunden en valdigt positiv syn pa den har
delen av vara liv.

Gud gillar sex, eftersom det dar han som ar
skapat sexualiteten. Sex ar Guds gava!

Vad du ar skon och ljuy,
du karlek, sa full av njutning!
Din hallning ar som palmens,

dina brost som druvklasar.

Jag tanker: Jag vill upp i den
palmen, jag vill gripa dess frukt.
Lat dina brost vara som druvklasar,
din andedrakt som appeldoft
och din mun som ljuvaste vin.

Vinet rinner rakt ner i min van
och fuktar de slumrandes lappar.
Jag ar min vans, och till mig
star hans atra.

Kom, min van, vi gar ut pa filten
och overnattar i byarna.

Vi gar tidigt till vingardarna och
ser om vinstocken har fatt skott,
om knopparna 6ppnat sig och
granatappeltraden gatt i blom.
Dar vill jag ge dig min karlek.

Hoga Visan

——

Diskutera!

1. vilka olika bilder har du fatt
av Bibelns eller kyrkans satt att
tala om sex?

2. vilka fragor har du just nu nar
det galler Bibelns syn pa sex och
sexualitet?

Bibelord om karlek och sex

D3 lat Herren Gud en tung somn falla
over mannen. Nar han hade somnat,
tog han ut ett av hans revben och
fyllde dess plats med kott.

Och Herren Gud byggde en kvinna
av revbenet som han tagit fran
mannen och forde fram henne till
honom. Da sade mannen:

"Antligen! Hon ar ben av mina ben
och kott av mitt kott. Hon ska heta
kvinna, for av man ar hon tagen.”

Darfor ska en man lamna sin far och
sin mor och halla sig till sin hustru,
och de ska bli ett kott. Och mannen
och hans hustru var bada nakna utan
att vara blyga for varandra.

Forsta Moseboken 1:21—-25

Kyss mig med kyssar av din mun!

Din karlek ar ljuvare an vin.

Ljuvlig ar dina salvors doft,

en utgjuten salva ar ditt namn.

Darfor alskar de unga kvinnorna dig.
Dra mig med dig, lat oss skynda!
Kungen har fort mig in i sina kammare.

Hoga Visan 1:2—4



Alla kan inte ta emot det har ordet,
utan bara de som har fatt den gavan:
Det finns de som inte kan gifta sig
for att de ar fodda sadana, och de
som inte kan det for att manniskor
har gjort dem sadana. Och det finns
andra som viljer att inte gifta sig

for himmelrikets skull. Den som kan
forsta detta bor ta det till sig.

Matteusevangeliet 19:11-12

14

De pastod att de var visa, men de
blev darar och bytte ut den odaodlige
Gudens harlighet mot bilder av
dodliga manniskor, av faglar, fyrfota-
djur och kraldjur. Darfor utlamnade
Gud dem at deras hjartans begar

sa att de orenade och fornedrade
sina kroppar med varandra. De bytte
ut Guds sanning mot lognen och
dyrkade och tjanade det skapade

i stallet for Skaparen, han som ar
valsignad i evighet. Amen. Darfor
vtlamnade Gud dem at fornedrande
lidelser. Deras kvinnor bytte ut det
naturliga umganget mot det som ar
onaturligt. P4 samma satt lamnade
mannen det naturliga umganget
med kvinnan och upptandes av
begar till varandra. Man gjorde
skamliga saker med man och fick
sjalva ta det rattvisa straffet for

sin forvillelse.

Romarbrevet 1:22-27

Fly sexuell omoral! All annan

synd som en manniska begar ar
uvtanfor kroppen, men den sexvellt
omoraliske syndar mot sin egen
kropp. Eller vet ni inte att er kropp
ar ett tempel for den helige Ande
som bor i er och som ni har fatt av
Gud? Ni tillhor inte er sjalva, ni ar
kopta till ett hégt pris. Ara da Gud
med er kropp!

Forsta Korinthierbrevet 6:18—20

Mannen ska ge sin hustru vad

han ar skyldig henne, och pa
samma satt hustrun sin man.
Hustrun bestammer inte over

sin kropp, det gor mannen.

Pa samma satt bestammer inte
mannen over sin kropp, det gor
hustrun. Hall er inte ifran varandra,
utom majligen for en tid med badas
samtycke for att kunna agna er at
bonen. Kom sedan tillsammans igen

Forsta Korinthierbrevet 7:3—5




Att vaxa in 1 sexuvaliteten

Alla manniskor har en sexualitet. Var langtan efter narhet och
relation, vart férhdllande till var egen och andras kroppar och de
kanslor vi vacker hos varandra — allt detta har med var sexualitet
att gora.

Borjan till sexuella kdnslor finns redan nar vi 4r sma. Aven barn
inser att snoppen och snippan har en annan laddning an de
andra kroppsdelarna. Nar vi nar puberteten vacks de sexuella
kéanslorna till liv pa ett mer konkret satt. Vi borjar langta efter en
ny typ av narhet och kan aven kdnna sexuell upphetsning.

I tonaren kan vara kanslor och var lust spreta
at lite olika hall. Vi blir kanske kara i flera
personer samtidigt, eller av olika kon. Detta
ar inte ovanligt, men for de flesta personer
en Overgaende fas. Darfor ar det viktigt att
vi skyndar lite Idngsamt med vara relationer.
Alla impulser behover inte levas ut har och
nu. Samtidigt dar det viktigt att vi inte borjar
skdammas for var sexualitet — det ar bara det
att sexualiteten dr 6mtalig, och att vi darfor
behover tanka till kring hur vi hanterar den.

I tonaren ar det manga som bdrjar stimulera
sig sjdlva genom att onanera. Alltsa att smeka
sig sjalv. Aven detta ar i grunden ett natur-
ligt sdtt att ldra kdnna sin sexualitet. Men
manga vittnar ocksa om att onanin kan bli
ett problem, till exempel om den blir tvangs-
massig eller vacker mer negativa an positiva
kanslor. Sarskilt nar onanin kopplas samman
med porr kan den utvecklas till ett beroende
som dr svart att bryta.

I en parrelation ar det viktigt att vi utveck-
lar vart samliv i en takt som passar for bada
parter. Om vi vill vanta med sex dar det viktigt
att vi respekterar varandras granser, sa att vi
inte vacker starkare kdnslor hos varandra an
vi kan kontrollera. Vi kan till exempel komma
overens om att inte berdra vissa delar av var-
andras kroppar, eller att inte kla av oss helt
infor varandra.

Undersokningar visar att hadlften av Sveri-
ges ungdomar sdger sig ha blivit utsatta for
sexuella handlingar mot sin vilja. Eftersom
sexualiteten ar det mest privata vi har ar det
mycket viktigt att vi respekterar varandras
granser pa det har omradet.

Aven ndr man i en relation har beslutat att
dela allt, ocksd pa det sexuella planet, ar det
viktigt att lyssna in varandras signaler och
onskningar. Mdnniskor ar olika, och man
och kvinnor fungerar ocksa delvis olika pa
det sexuella omradet. Darfér behover vi vara
lyhorda for varandras behov och énskemal.
Det ar det basta sattet att 1ara kdnna bade sin
egen och sin partners sexualitet pa djupet.
For manga kan detta vara en lang resa. Ju
djupare och tryggare relationen blir, desto
battre blir forutsdttningarna for ett verkligt
gott sexliv tillsammans.



Sexuvalitet ar en integrerad del av
varje manniskans personlighet, och
det galler saval man och kvinna som
barn. Den ar ett grundbehov och en
aspekt av att vara mansklig, som inte
kan skiljas fran andra livsaspekter.
Sexualitet ar inte synonym med
samlag (...) Sexualitet ar mycket
mer: den finns i energin som driver
oss att soka karlek, kontakt, varme
och narhet; den uttrycks i vart satt
att kanna och vacka kanslor samt
att rora vid varandra. Sexualiteten
paverkar tankar, kanslor, handlingar
och gensvar och darigenom var
psykiska och fysiska halsa.

Varldshalsoorganisationen (WHO)

Stor inte karleken,

vack den inte forran
den sjalv vill.

Hoga Visan
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Fundera!

1. vad upplever du som positivt med
din kropp och din sexualitet?
Vad tycker du ar svarare att
hantera?

2. Vad kan vara orsaken till att s&
manga unga sager att de har blivit
utsatta for sexuella handlingar mot
sin vilja? Vad kan du sjalv gora for
att inte pressa nagon pa det har
omradet?

3. Vad kan vara viktigt att tinka pa i
ett forhallande for att utveckla nar-
heten i den takt som bade relatio-
nen och de inblandade individerna
mar bast av?

Visste du att hjdrnan &r ditt stérsta sexorgan?
80 procent av sexualiteten har med vara tankar
och fantasier att gora. Ett tydligt exempel pa
detta dr att man kan fa orgasm utan att ha fysisk
kontakt med nagon annan ménniska — det kan
hjdrnan gora at oss i en drom.




Hjarnan ar ett organ som dr formbart och
forandras. Mest formbar (plastisk) ar den i
tondren, da den formas fyra ganger snabb-
are an hos en vuxen. Eftersom hjarnan ar ditt
storsta sexorgan innebdr detta att dven de
delar av hjarnan som styr din sexualitet ar
formbara, inte minst i tondren. Din sexua-
litet &r alltsa inte fardig utan i standig for-
andring. Vad du tander pd, vad du gillar och
vad du soker efter sexuellt kan fordandras,
och kommer troligen att férandras mer eller
mindre under hela ditt liv.

Darmed kan man ocksd sdga att din sex-
ualitet paverkas av hur du hanterar den, till
exempel om du har manga olika sexpartners,
om du konsumerar mycket porr och lik-
nande. Till stor del gar detta tillbaka pa ett
antal signalsubstanser och hormoner som
aktiveras nar vi har sex eller blir sexuellt sti-
mulerade. Tre stycken som kan vara bra att
kanna till ar dessa:

20

- Dopamin. Detta dr en signalsubstans som
far oss att ma bra nar vi gér nagot span-
nande eller stimulerande — till exempel
fattar stora och viktiga beslut, ger oss ut
aventyrsaktiviteter, tar droger eller har
sex. Dopaminet signalerar till var kropp
att ”det har vill jag gbra igen”.

« Oxytocin: Det hdr ar ett amne som har
blivit kallat for "tillits-hormonet” eller
till och med ”karleks-hormonet”, efter-
som det ar tankt att forstarka kanslan av
samhorighet med en annan manniska.
Forutom vid samlag ar oxytocinet aktivt
ndr en kvinna far barn eller ammar. Det
ar hjarnans satt att saga till mamman att
hon hor ihop med just det har barnet pa

ett sarskilt satt. Oxytocinet kan dven skapa

starka emotionella minnen, nagot som
gor det lattare for oss att komma ihag de
ganger da vi har haft sex.

« Vasopressin: Detta amne kallas ibland for

"overlatelse-hormonet”, eftersom det
far oss att kdnna oss 6verlatna och lojala
mot den person som vi har sex med. Va-
sopressinet kan aven starka oss i viljan
att beskydda och héra samman med var
sexpartner.

f6ljd av detta kan vara att det mest

ar dopaminet som far pragla vart
beteende. Vi jagar efter nasta sex-
uella kick, men blir aldrig riktigt
tillfredsstéllda pa djupet.

Vad lar oss dessa hormoner om vad som
hander nar vi har sex? Jo, din hjdrna ar
skapad pa sa sétt att nar du har sex med
nagon vill du — medvetet eller under-
medvetet — hora samman med honom
eller henne pa fler plan an bara det
kroppsliga. Kroppens fysiska reaktion
sander signaler till ditt psyke om att du
har pdborjat en djupare relation med
den har personen.

Som kristna kan vi tanka att ndr
Gud skapade oss madnniskor ville
han att den sexuella gemenskapen
skulle foga oss samman och stdrka
banden bade till var partner och till
vara gemensamma barn. De hor-
moner som utséndras ndr vi har
sex skulle helt enkelt hjdlpa oss att
"bonda” med varandra, men ocksa
att skapa en kansla av Overlatelse,
tillit och ansvar for varandra.

Med andra ord tycks vara kroppar vara
designade for att sex ska vara en del
av en langsiktig relation. Om vi trots
detta har sex med manga partners
finns det en risk att oxytocinets och
vasopressinets effekt mattas av. En

Diskutera!
1. Har du hért talas om denna del av hjirnforskningen tidigare?

2. Kanner du igen dig i vad som hander nér vi 1ater dopaminet
styra vara handlingar?

3. Hur péaverkar detta kapitel din syn p3 sex?

21



Sex ar inte bara nagot som berdr vara kroppar.
Nar vi ligger med en annan ménniska far det
aven konsekvenser for var inre manniska. Det
paverkar var sjal, och det paverkar var rela-
tion till den person som vi har sex med. I en
langsiktig relation paverkas ocksa vart for-
hallande till ménniskorna runtomkring oss —
normalt vill vi ju att vara vanner ska betrakta
oss och den vi dr tillsammans med som ett
“par”, inte bara som tva separata individer.

Det hdr dr ocksa bakgrunden till att Bibeln
talar om aktenskapet som ett forbund. Till
stor del kan man likna ett forbund vid ett
avtal, men den bibliska synen pa aktenskapet
ar nagot storre och mer dn detta. Visserligen
kannetecknas aktenskapet av att man (precis
som i ett avtal) forpliktigar sig till ndgot. Men
framfor allt handlar det anda om att man ge-
mensamt tar ett ansvar for sin relation.

22

Att inga férbund med en annan ménniska
kan beskrivas som att gora sig beroende av
honom eller henne. Att Gverlata sig till sin
partner och att aktivt verka for att relationen
ska fordjupas och vaxa sig starkare. Ett ak-
tenskapsforbund ar darfor beroende av alla
de former av kdrlek som introducerades i det
forsta kapitlet: eros, filia och agape.

Ndr Jesus och Nya testamentets forfattare
talar om aktenskapet hanvisar de tillbaka till
Gamla testamentets skapelseberdttelse. Dar
moter vi tre olika led, som tillsammans kan
sagas forma ett dktenskapsforbund:
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Det har ar ocksa skdlet till att majoriteten av
varldens kristna inte vill sdtta likhetstecken
mellan aktenskap och sambo. I ett sambofor-
hallande har man namligen inte gett varan-
dra samma offentliga 16ften som i ett akten-
skap. Sjalvklart kan man dnda ta sin relation
pa stort allvar, men som sambo har man inte
varit lika tydlig med att sdnda denna signal,
vare sig till sin partner eller till sin omgiv-
ning.

For de flesta kristna dr det ocksd naturligt att
be om Guds valsignelse over sina aktenskap.
Darfor ar det vanligt att man vigs infor en
prast eller pastor i en kyrka. I kyrkans vigsel-
ordning brukar det ingd en ringvéxling (for-
bundstecknet) och en formulering om att
aktenskapet varar "tills déden skiljer oss at”.
Vid en borgerlig vigsel ar dessa inslag frivil-
liga; sjalva aktenskapet ar dock precis lika
giltigt som vid ett ”kyrkbrollop”.

Har ni inte last att Skaparen fran
borjan gjorde dem till man och
kvinna och sade: Darfor ska en man
Iamna sin far och mor och halla sig
till sin hustru, och de tva ska bli ett
kott? Sa ar de inte langre tva utan
ett kott. Vad Gud har fogat samman
far alltsa manniskan inte skilja at.

Jesus

Diskutera!

1. vad innebir det att géra sig bero-
ende av varandra i ett dktenskap?
Ar tanken pa detta nagot som
lockar eller skrdmmer dig
— eller bade och? Varfér da?

2. Kan man lova en annan manniska
livslang trohet?

3. Har samhillet och andra manniskor
nagot med vara karleksrelationer
att gora, eller dr de bara var ensak?

Leva nara - vilka lagar
och regler galler?

Det finns fler skillnader &n manga tror mellan att gifta sig och
att bara flytta ihop. Vissa skillnader ar inskrivna i lagen, medan
andra handlar om hur man ser pa sjdlva relationen.

I Sverige maste man vara 18 ar for att fa gifta sig, och man
maste forst ansoka om sa kallad hindersprévning for att staten
ska kontrollera att ingen av personerna redan ar gift och att
inget annat hinder finns, till exempel att man ar f0r ndra slakt.
En vigsel kan vara kyrklig, dar en prdst eller annan religios
ledare leder ceremonin. Den kan ocksa vara borgerlig, dar en
kommunal tjansteman leder vigseln. I bada fallen maste tva
vittnen intyga att paret har gift sig.

En vigsel innehdller alltid 16ften ddr bada makarna lovar att
dlska varandra i ndd och lust. Om man bara blir kdra och flyttar
ihop behéver ingen lova ndgot, éverenskommelser far man
gora sjalva.

Visste du att ...

Samborelationer ar
betydligt mindre
stabila an aktenskap.
Det ar dubbelt sa van-
ligt med separation i
en samborelation jam-
fort med ett aktenskap.
Det ar ocksa storre

risk for skilsmassa i ett
aktenskap som borjade
som en samborelation,
jamfort med de par
som redan fran borjan

valde att gifta sig.

Kallor: Statistiska
Centralbyran:

Sambo, barn, gift,
isdr? (2012) och

Joe S MclIlhaney och
Freda McKissic Bush,
Hooked (2008),

s 96—97



Gifta Sambo

46 % av alla svenska ung-
domar och unga vuxna har

° ° nagon gang blivit utsatta for
Fa kta & StatIStI k sexuella handlingar mot sin
vilja. Fordelat pa kon handlar
Det finns mdnga olika undersokningar det om ungefar 1/3 av alla
som har med sex och relationer att géra. killar och 2/3 av alla tjejer.
Pa det har uppslaget ger vi nagra exempel Killa: UngKAB09, s 62—63

pa vad som har kommit fram genom dessa.
For mer information om de olika studierna

och hur de dr gjorda - googla! Under 2016 rapporterades
det 37 819 fall av klamydia,
1677 fall av gonorré och 330
fall av syfilis. Bade klamydia
Arv Makar drver varandra vid dédsfall Man &rver inte varandra 32 % av alla 24-aringar har annu och gonorré kan i varsta fall
inte haft sex. Snittaldern for sex- leda till sterilitet.

vell debut i Sverige ar dock 16,0
ar for tjejer och 16,4 ar for killar.

Vardnaden Gemensam vardnad, maken anses Mamman har vardnaden, gemensam
om barnen: automatiskt vara pappa vardnad och faderskap kan beslutas
genom anmalan eller i domstol

Adoption Tilldtet Inte tilldtet

Ekonomiskt Makarna har gemensamt ansvar ~ Man gor sjdlva upp om sin ekonomi
ansvar for hushallet, och for att vid
behov forsorja varandra

Egendom Makarna ager allt gemensamt Var och en ager sitt eget, om det inte
uttryckligen har kopts gemensamt

Kalla: Folkhalsomyndigheten

Kalla: Ungdomsbarometern 2014/15

Diskut I Pa fragan om vem man senast
ISKUtera. hade sex med svarar 10 % av

1. vilken betydelse tror du att det har fér fér- 3. Om du tinker pa din egen framtid, svenska ungdomar och unga
héllandet om man har avgett ett 16fte om tror du att du kommer att gifta dig vuxna att det var en person de
trohet och karlek infor vittnen eller ej? direkt (om du hittar ndgon att leva inte var van med sedan tidigare.

o , ) med) eller vill du bérja med att bo Lika ménga svarar att det varen
2. samboférhallanden spricker ungefir dubbelt sambo? Férklara hur du tinker! "knullkompis”, som de alltsa inte
sa ofta som dktenskap. Vilka orsaker tror du hade nagra planer pa att inleda

att det kan finnas till det? ett romantiskt forhallande med.

Kalla: UngKABO09, s 82
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Enligt en nyligen genomford under-
sokning av svenska 16-aringar hade
96 % av killarna och 54 % av tjejerna
tittat pa porr. Mellan 2/3 och 3/4
av alla tonarskillar och 1/4 av alla
tjejer kan beskrivas som regelbund-
na porrkonsumenter. Mellan 10 och
30 % av alla killar uppger att de
tittar pa porr varje dag.

Kallor: Magdalena Mattebo, Use of
Pornography and its Associations with
Sexual Experiences, Lifestyles and Health
among Adolescents (2014) och

Max Waltman, The Politics of Legal
Challenges to Pornography: Canada,
Sweden, and the United States (2014).
Se dven UngKABO09, s 110

Gifta har battre halsa an franskilda
och singlar, sarskilt pa sin alderdom.
Gifta loper aven mindre risk att bli
allvarligt sjuka, samt har battre prog-
nos for tillfrisknande fran cancer, an
franskilda och singlar. Gifta ar dartill
mindre drabbade av psykisk sjukdom
och dod genom sjalvmord an befolk-
ningen i ovrigt.

Kalla: Pat Fagan, Anne Dougherty
och Miriam McElvain, 164 Reasons
to Marry (2014)
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Enligt en stor amerikansk studie ar
andelen individer som upplever stark
tillfredsstallelse (karlek, upphetsning,
en kansla av att vara val omhander-
tagen etcetera) i samband med sex
storre hos par som lever i sitt forsta
aktenskap an hos tidigare franskil-
da och singlar. Enligt samma studie
kunde regelbundna kyrkobesokare
vittna om en storre sexvell tillfreds-
stallelse an mindre regelbundna
kyrkobesokare; minst nojda var de
som beskrev sig som icke-religiosa.

Kalla: Edward O Laumann m fl,
National Health and Social Life Survey
(1992). Se aven Edward O Laumann
m fl, Sex in America: A Definitive Survey

(1994)

Gifta par upplever storre tillfreds-
stallelse i sitt sexliv an sambopar.

Kallor: Edward O Laumann m fl,

Sex in America: A Definitive Survey
(1994), s 124-129;

Edward O Laumann m fl, The Social
Organization of Sexuality: Sexual Practices
in the United States (1994.), s 364;
Andrew Greeley, Faithful Attraction:
Discovering Intimacy, Love and Fidelity

in American Marriage, kap 6 (1991)

Alla manniskors lika varde



Som laget ser ut i dag ar det a andra sidan be-
tydligt vanligare att man i kyrkan helt tiger i
dessa fragor. Aven detta menar vi ar olyck-
ligt. Dels for att frdgor som har med HBTQ
att gora ar sd centrala i samhallet i stort. Dels
for att de berdr sd manga enskilda individer.
Men ocksd for att vi dr Overtygade om att
det som Bibeln har att sdga om var identitet
och var sexualitet dr ndgot gott — dven nar
det skiljer sig fran de roster som dominerar i
Sverige i dag.

Darfor vill vi inte ducka, utan forsoka lyfta
fram dven dessa fragor. Vi vet att olika kristna
kan komma till olika slutsatser i detta, som i
sa mycket annat. Samtidigt menar vi att det
finns goda argument for det som i alla tider
har varit kyrkans huvudlinje.

Diskutera!

1. Frégor som har med HBTQ att géra tar stor plats och
ar extra laddade i samhallet i dag. Vad tror du att det beror pa?

2. Hur upplever du samtalstonen i de hir frdgorna i olika samman-
hang? Pa vilket sdtt skulle dessa samtal kunna goras battre?

Hela det har haftet ar skrivet utifran ett
grundldggande fortroende fOor Bibeln som
Guds ord. Darfor vill vi nu inbjuda dig att
fundera pa HBTQ-fragorna fran ett perspek-
tiv som kanske inte ar sa vanligt i de sam-
manhang du annars ror dig i.

Allt som behéver sdagas om HBTQ far natur-
ligtvis inte plats har. Darfor forvantar vi oss
inte heller att alla som laser ska kdnna sig
fardiga med dessa fragor. Om du vill kolla in
ytterligare material kan vi rekommendera de
bocker och hemsidor som finns listade i detta
haftes slut. Om du har en ledare i kyrkan kan
han eller hon ocksd komma med tips.

A

3. Betyder alla manniskors lika varde att Gud méste tycka att allt vi

gor med var sexualitet ar lika bra?
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Homo, bi, trans och queer (HBTQ)

I dag finns det en mangd olika ord som anvands for att beskriva vilken sorts sexua-
litet eller sexuella identitet man identifierar sig med. De flesta manniskor definierar
sig av naturliga skdl som heterosexuella. Detta innebar att de attraheras av personer
av motsatt kon, och det ar detta som dr den ursprungliga mdnskliga sexualiteten.
Men en védxande grupp manniskor definierar sig ocksd pa andra satt. Mellan 1 och
3 procent av befolkningen talar till exempel om sig sjdlva som homosexuella, och
ytterligare nagra procent ser sig som bisexuella. Detta innebdr att de naturligt att-
raheras av personer av sitt eget kon, eller av bada kénen.

Till detta kan laggas de manniskor som talar om sig sjdlva som transpersoner. Trans
betyder ”6verskridande” pa latin, och att vara transperson ar ett samlingsbegrepp
for olika satt att se pa sin konsidentitet (annan dn man eller kvinna) och pa hur
denna identitet ska uttryckas.

Pa senare ar har det dven blivit populart att i vissa kretsar anvanda sig av begreppet
queer. Fran borjan betyder queer “konstig” eller "udda” pa engelska, och att vara
queer kan innebdra att man vander sig emot olika typer av normer och strukturer.
Det kan ocksa innebara att man tar avstand fran de vanligaste beskrivningarna av
kon och sexuell laggning.




Det finns olika satt att férhdlla sig till dessa
ord och fenomen. Det som har fatt mest upp-
madrksamhet i forskningen ar utan tvekan
homosexualitet, men trots det finns det inte
nagon enhetlig syn pa vad som ar homosex-
ualitetens ursprung. I motsats till den po-
puldra bilden tycks de flesta forskare vara
overens om att homosexualitet inte i forsta
hand ar medfott. Forskningen har alltsa inte
identifierat ndgon specifik “"homo-gen”. I
de flesta fall tycks homosexualitet i stallet
vaxa fram i ett samspel mellan arv och miljo.
Bland annat vet man att var sexuella lagg-
ning kan paverkas av var relation till forald-
rar och andra narstaende.

Generellt dr det en god idé att inte ha for
brattom att sla fast sin sexuella identitet. Sar-
skilt galler detta den som uppfattar sig sjalv
som trans eller queer. De allra flesta barn och
tonaringar som undrar om de ar nagot annat
an sitt biologiska kon landar namligen i den
identitet som de har fotts med — om inte
forr, sa nar de har passerat tonaren. Hogt
raknat ar det i Sverige en pojke pa 2 400 och
en flicka pa 4 700 som kan definieras som
transsexuell, och som alltsa stimmer in pa
den diagnos inom psykiatrin som brukar be-
skrivas som ”konsdysfori”.

Om man har fatt en diagnos som transsex-
uell kan man i vissa fall fa bromsmediciner
som hammar de hormoner som man fran
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borjan har fotts med. Langre upp i aldrarna
kan man ocksa genomga en konskorrigeran-
de operation och/eller ata hormontabletter
for det kon som man identifierar sig med. Det
senare ar dock ett stort ingrepp, som foregas
av omfattande utredningar. Vart att notera
ar ocksa att det biologiska konet aldrig kan
tas bort helt och hallet, eftersom de XX- eller
XY-kromosomer som vi ar fodda med finns
nedlagda i varenda cell i kroppen

Fyra olika infallsvinklar pa kon

e Biologiskt kon. Definieras utifran

inre och yttre konsorgan, kons-
kromosomer och hormonnivaer.

e Juridiskt kon. Det kén som star
registrerat i folkbokforingen,
i pass eller legitimation.

® Konsidentitet. En persons sjalvupp-
levda kon, det vill saga det kon man
kanner sig som.

® Konsuttryck. Hur en person uttrycker
sitt kon genom sadant som klader,
kroppssprak, frisyr, rost och socialt
beteende.

En liten ordlista

Heterosexuell

Homosexuell

Bisexuell

Transperson

Transsexuell

Queer

En person som primart blir
attraherad av personer av
motsatt kon.

En person som primart blir

attraherad av personer av
samma kon.

En person som blir attrahe-

rad av personer av olika kon.

En person som inte alls
eller delvis inte identifierar
sig med det kon som den
blev tilldelad vid fodseln.

En person som upplever
sig som ndgot annat an

sitt biologiska kon, och
som har fatt en psykia-
trisk diagnos som bekraftar
detta. Transsexuella kan

i vissa fall fa tillgang till
konskorrigerande kirurgi,
hormonbehandling och/
eller ett nytt juridiskt kon.

En person som inte vill
definiera sitt kon eller sin
sexuella laggning.

Diskutera!
1. var det ndgonting i detta kapitel

som var nwytt for dig? Kéanner du
nagon som identifierar sig nagon-
stans inom HBTQ-faltet?

2. I texten star det att det 4r en god idé
att inte ha for brattom med att sla
fast sin sexuella identitet, om man
misstdnker att den ar nagot annat
an heterosexuell. Haller du med?
Varfor/varfor inte?

3. P3 svenska Facebook kan man i

skrivandes stund valja mellan 70
olika konsidentiteter. Kan det finnas
nagra risker forknippade med detta?

L, 1.3s Jesu ord i Matteusevangeliet

19:12. Vilka grupper tror du
att Jesus talar om har?




Bibeln och

samkonat sex |

Utifran de tva forsta kapitlen i Bibeln kan
man saga att dktenskapet har fyra specifika
kannetecken:

1. Overlitelse — att man alskar varandra
och vill varandras basta.

2. Trohet — att man st3r fast vid sina 16ften
till varandra ”i nod och lust”.

3. Komplementaritet — att mannen och
kvinnan kompletterar och samarbetar
med varandra.

L, Fruktsamhet — att dktenskapet ar den
naturliga enheten for att satta nya barn
till varlden.

Den typ av sex som oftast kritiseras i Bibeln ar
det som strider mot de tva forsta punkterna.
Det handlar om sadant som otrohet, prosti-
tution, valdtdkt och incest. Men flera ganger
kritiseras ocksa samkonat sex. Inte framst for
att det skulle vara en varre synd an alla andra,
utan for att det bryter mot Guds skapelseord-
ning enligt de tva sista punkterna.

Den viktigaste texten nar det gdller detta star
att lasa i Romarbrevets forsta kapitel:

Deras kvinnor bytte ut det
naturliga umganget mot det

som ar onaturligt. PAa samma satt
lamnade mannen det naturliga
umganget med kvinnan och
upptandes av begar till varandra.
Man gjorde skamliga saker med
man och fick sjalva ta det rattvisa
straffet for sin forvillelse.




I var tid har dessa och liknande bibelord
vallat mycket diskussion. Olika kyrkor har
ocksa dragit olika slutsatser om hur de bib-
liska texterna ska tolkas (se tabellen pa nésta
uppslag). Men de allra flesta kristna i varlden
ar anda overens om att Guds tanke nar han
skapade oss manniskor var att vi bara skulle
ha sex inom ett dktenskap, med en person
av motsatt kon. Detta betyder inte att man
maste forbjuda samkonat sex i samhallet i
stort, men i manga kyrkor leder det till att
den som ar kristen och som enbart dras till
personer av samma kon uppmanas att leva
sexuellt avhallsamt.

Oavsett vad vi sjdlva kommer fram till nar
det géller detta ar det viktigt att vi star upp

for att alla manniskor, oavsett sexuell lagg-
ning, fortjanar att motas med kdrlek och
respekt. Bibeln talar om att alla manniskor
ar skadade bade i sin identitet och i sin sex-
ualitet, och ingen av oss ar fri fran frestel-
ser eller problem pa det sexuella omradet.
Darfor finns det inga skdl att peka finger at
nagon annan bara for att personen i fraga har
en annan typ av brottning med sin sexualitet
an vi sjalva.

Slutligen ar det viktigt att saga att det enligt
Bibeln inte ar var sexualitet som definierar
oss som manniskor — utan det faktum att vi
ar skapade till Guds avbilder. Som kristna
far vi dessutom ha var identitet i den enda
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fullkomliga manniska som ndgonsin har
levat, namligen Jesus Kristus! Darfor kan vi
tro att det dar fullt mojligt att leva ett gott
och innehallsrikt liv utan att vara sexuellt
aktiv. Sex dar trots allt inte livets mening.
Och detta ar precis lika sant for den som ar
heterosexuell som for den som uppfattar
sig som HBTQ.

Bibeln och samkonat sex Il



Olika satt att argumentera

Aven inom kyrkan finns det en diskussion om hur man ska férhalla sig
till homosexualitet och samkonat sex. Har ges nagra exempel pd hur
argumenten kan lata fran respektive sida.

De som forordar samkonat sex

Det v1kt1ga dar inte konet hos dem som
har sex med varandra, utan att de
alskar varandra.

Sex behover inte vara kopplat till
fortplantningen, utan handlar i forsta
hand om njutning och gemenskap
mellan tva individer oavsett kon.

Gud har skapat alla manniskor, och
maste darmed ha skapat dven homo-
sexualitet.

De som tar avstand fran samkonat sex

I Bibeln &r det centralt att mannen och kvinnan bade
fysiskt och psykiskt kompletterar varandra, liksom att
sex har en kopphng till fortplantningen.

Det dr sant att alla samlag inte leder till barn, men Gud
har anda va151gnat foreningen mellan en man och en
kvinna pa ett unikt sitt. Aktenskapet dr designat for att
barn ska kunna bli till, och &ven fa de basta tdnkbara
forutsattmngarna under uppvaxten.

Hela Bibeln vittnar om att synden har g]ort 0SS
manniskor trasiga. Detta galler bade var identitet och var
sexualitet, bade heterosexuella och manniskor som iden-
tifierar sig som HBTQ, Darfor kan vi inte utga ifran att
allt vi upplever som naturligt ocksa ar Guds vilja. Aktuell
forskning visar dessutom att homosexualitet inte framst
ar genetiskt betingat, utan uppstar i ett samspel mellan
arv och miljo.

De som forordar samkonat sex

De som tar avstand fran samkonat sex

Nér Bibelns forfattare tar avstand fran
samkonat sex, tanker de i forsta hand
pa sadant som pedofili och samkoénad
prostitution.

Bade Gamla och Nya testamentet tar pa flera stéllen
avstand fran samkonat sex, och ingenstans star det
att det skulle handla om pedofili eller prostitution.

I Romarbrevet, som dr den viktigaste bibeltexten
utover skapelseberattelsen, talas det uttryckligen
om en omsesidig relation. Dessutom talar Bibeln
aven om samkonat sex mellan kvinnor som proble-
matiskt, ndgot som verkar konstigt om Paulus skulle
syfta pa pedofili och prostitution — kvinnor som
koper sex av kvinnor var och ar namligen extremt
ovanligt.

Eller sd anser de att huvudproblemet
med samkonat sex ar att det bryter mot
den tidens patriarkala ideal och synen
pad manlig heder.

Inte heller detta kan beldggas utifran Bibeln.
Tvartom betonar flera av Bibelns nyckeltexter i
fradgan att mannen och kvinnan ar helt och hallet
jamlika — alltsa en langt ifrdn patriarkal syn.

Jesus uttalade sig aldrig i denna fraga.

Orsaken till detta var att han holl med om det som
alla judar pa den tiden ansag som sjalvklart — nam-
ligen att samkonat sex var mot Guds vilja.

I mdnga andra fall gjorde Jesus upp med
Gamla testamentets lagar — kanske kan
detta galla ocksa i fraga om samkdnat sex?

Det finns inget i Nya testamentet som tyder pa
detta. De lagar som mest uppenbart har tappat sin
funktion i den kristna kyrkan ar de sa kallade civil-
lagarna och vissa renhetslagar. Men manga av de
moraliska buden upprepas faktiskt i Nya testamen-
tet, och de ganger Jesus valde att ”korrigera” dessa
brukade han snarare gora dem striktare an mer
tillatande.
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I porrens spar brukar det uppsta en hel del
problem. Det forsta har med sjdlva ”indu-
strin” att gora. Att vara porrskddis brukar
helt enkelt inte vara nagon dans pa rosor! Till
saken hor ocksad att den bild som porren for-
medlar av sex ofta dr valdigt skruvad. Dess-
utom dr bade fysiska och verbala aggressi-
oner vanliga, och oftast dr det kvinnor som
utsatts for den mest krankande behandling-
en. Det ar ingen slump att sd gott som alla
mdn som begdr sexualbrott dr storkonsu-
menter av porr.

Ett annat problem, som har uppmarksam-
mats mer och mer under de senaste aren, ar
att ett regelbundet porrtittande kan ha en
avtrubbande effekt pad oss sjalva. Nar vi blir
sexuellt upphetsade aktiveras vara "bondan-
de” hormoner (se kapitlet ”Sex i hjarnan”),
men i porrens fall sker detta utan att bygga
nagon relation till den vi stimuleras av —
nagot som pa sikt kan gora att hormonernas
effekt mattas av.

Annu mer bekymmersamt dr att vi genom
porren kan bdrja vdnja oss vid sa speciella
sexuella handlingar att vi foérlorar férma-
gan att tanda sexuellt i en ”vanlig” sexuell
situation. Att vi till exempel inte kan bli till-
rackligt upphetsade av var man eller hustru,
utan drabbas av vad som kan beskrivas som
"porr-impotens” — nagot som forstas ar
tragiskt for alla som drabbas, och som kan

kannas fornedrande for den som kdnner sig
ratad av sin partner.

Allt detta behover tas i beaktande nar vi ska
tala om porrens vara eller inte vara i vara
liv. Samtidigt kompliceras bilden av att ett
annat vanligt problem med pornografin ar
att den dr sd beroendeframkallande. Det kan
helt enkelt vara valdigt svart att ta sig ur ett
missbruk av porr. Om du har fastnat i detta
foreslar vi darfor att du kollar in hemsidorna
i faktarutan nedan.

Det kan aven vara motiverat att soka kontakt
med SLAA, som ar den del av AA-riOrelsen
som vander sig till sex- och karleksmiss-
brukare. For den som ¢nskar finns det alltid
hjalp att fa, men det kraver att vi erkdnner
vara problem — och att vi ar villiga att gora
nagot at dem.

Vill du lara dig mer om
porr och porrmissbruk?

Kolla in dessa sidor!




Sex och karlek pa natet handlar inte bara om
porr. Internet innebar ju ocksa en mojlighet
att knyta kontakter med manniskor som vi
annars inte skulle ha métt. Pafallande manga
har i dag traffat sin blivande man eller
hustru via en dejtingsajt. Aven har finns det
forstas sidor som dr battre eller samre. Till
de sdmsta maste rimligen rdknas dem som
propagerar for otrohet och one night stands.
Ett positivare alternativ kan vara exempel-
vis KristenDate.se, som formedlar kontakt
mellan manniskor som har en kristen grund-
syn pa livet.

Oavsett var pd natet vi ror oss kan det vara
bra att tanka till innan vi inleder samtal med
personer som vi inte kanner sedan tidigare.
En viktig tumregel ar ocksa att aldrig sdga
eller visa nagot pa ndtet som vi inte skulle
kunna tdnka oss att saga eller visa offentligt
— till exempel infor hela var klass i skolan.
Aven om vi kdnner just den person som vi
kommunicerar med kan allt vi delar offent-
ligt delas vidare av madnniskor som vi inte
har en relation till. Saker och ting lever sitt
eget liv pa natet!

Om du trots allt skulle bli utsatt foér nagot
krankande - till exempel att nagon borjar
sprida rykten eller tala illa om dig pa olika
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forum — &r det viktigt att du sd snart som
mojligt berdttar om detta for nagon vuxen.
P3 manga sajter kan du dven anmadla inlagg
som du uppfattar som krankande mot dig
sjalv eller mot andra. For mer info om detta,
se hemsidan krankt.se.

Fundera!

1. Hur ser det ut i ditt eget kompis-
gang — ar porr ndgot som man
talar om med varandra? Uppfat-
tas det i s fall som accepterat,
pinsamt eller som direkt fel?

2. Kinner du igen begreppet

porr-impotens? Kan du sjalv vara i
riskzonen for detta? Eller ar risken
storre att du forsoker pressa din
(blivande) partner till handlingar
som han eller hon inte kanner sig
redo for?

3. vilka granser tycker du kan vara
lampliga nar det galler ditt eget
anvandande av internet? Skulle du
behova hjalp fran nagon annan for
att uppratthalla dessa granser?

Nar nagon gar over gransen

Olivia, 14 ar, sitter ofta pa sitt rum vid sin dator efter skolan. Hon har borjat chatta
med Albin som kommer fran en stad fem mil bort och &r 17 dr. Han verkar schysst
och hon tycker det dr kul att han fragar henne om vad hon gor och hur hon har
det. Hon har inte funderat pa om Albin verkligen dr den han sdger att han ar. Han
ar rolig och hon kanner sig glad nar de traffas pa natet.

En dag skriver han att han sldr vad om att hon har en svart BH pa sig. Hon skrattar
och svarar att det har hon inte alls. ”Bevisa det! ;) ;) ;)” skriver han. Hon lyfter pa
trdjan och tar ett kort pa sin vita BH, skickar ivag fotot och skriver "Ha!! Agd!!!”
Det gar nagra sekunder och sedan kommer en ny kommentar fran Albin: ”Om du
kunde visa lite mer, du ar saaa snygg!!!”

Olivia blir forst lite radd, hans reaktion kom sa hastigt. Men samtidigt ar det lite
spannande och pirrigt. Tycker han verkligen att hon &r snygg?

Till slut knapper hon upp BH:n och visar brosten for honom. Han berommer hennes
utseende igen, och skriver sen att hon ska satta pa livekameran och kld av sig helt.
"Na d kan du glomma!! :D” skriver Olivia. Det dar var langt 6ver gransen. Ok, du
véljer”, skriver han. ”Da skickar j din brostbild till din morsa, hela din klass och
din fotbollstranare!” Hon blir alldeles kall.

Vad ska Olivia gora?



Alla manniskor har ett privat omrade. For att
bevara sig sjdlv har varje manniska darfor
ett behov av att satta upp vissa skyddande
granser omkring sig. Idag dr detta kanske
viktigare dn nagonsin. Allra bast brukar det
vara att tanka igenom vad man vill innan
man val star i en viss valsituation.

Vad ar ett sexvellt
overgrepp?

Sexuella Overgrepp dr namnet pa madnga
handlingar ddr ndgon gar éver gransen och
gor en annan person illa pa ett sexuellt satt.
Om man ar under 15 ar har ingen aldre ton-
aring eller vuxen ratt att géra nagot sexu-
ellt med eller mot en. Det dr brottsligt. Andra
exempel pa sexuella 6vergrepp kan vara:

® Att ndgon ror vid ens kropp pa ett satt
som man sjalv inte vill.

® Att ndgon ger sexuella kommentarer som
man inte vill ha, eller ger blickar som
kanns obehagliga.

e Att ndgon fotar eller filmar en i ett sexu-
ellt syfte, eller att man tvingas se pa ndr
nagon utfor en sexuell handling.

e Att ndgon forsoker kopa eller byta till sig
sex med hjdlp av pengar, presenter eller
tjanster.
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1. vad kan du och dina kompisar
tanka pa i kontakt med andra pa
natet? Hur kan du gora for att
slippa hamna i situationer som
kanns svara att backa ur?

2. 1 vilka andra situationer kan det
vara svart att uttrycka vad man vill
och inte vill? Varfor dr det ibland
sa svart att gora de val och satta de
granser som man behover for att ta
hand om sig sjdlv?

3. O0m du ér eller blir ihop med ndgon
— hur tanker du kring vilka granser
du vill satta upp for dig och er rela-
tion nar det géller ndrhet och sex?
Nar i en relation tycker du att det
ar ratt tid att ga hela vagen?

Ta stallning!
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Festen

Du befinner dig i vardagsrumssoffan
pa en foraldrafri fest. Musiken hors
langt utanfor huset. Harinne ar stam-
ningen hog och ganska kaotisk, manga
ar berusade. En kille en bit ifran dig
skranar och skrattar med sina kompi-
sar, samtidigt som han klappar en tjej
bredvid pa laret. Hon verkar kraftigt
onykter och tycks inte fullt medveten
om vad som hander runtomkring. Hon
tar inte bort hans hand, men visar inte
heller att hon uppskattar hans bero-
ring. Efter en stund reser han sig, drar
henne upp ur soffan och sager: ”Kom
sa gar vi och har lite kul” och han drar
henne vidare mot en sovrumsdorr.
Hon verkar inte ha riktig koll pd vad
som hander och hanger med utan att
sdga nagot.

Vad gor du?

Temadagen

Klassen har temadag om relationer och
sex. Ni har tittat pa en undervisnings-
film med vadldigt intima sexscener, och
du marker att flera i klassen tycker att
det kommer alltfor ndra. Nar filmen
slutat gar lararen ivag for att hamta
nagot. Under tiden passar nagra elever
pa att sldnga ur sig kommentarer om
egna sexuella erfarenheter, medan
andra ar tysta och verkar obekvama
over situationen. En tjej reser sig upp
och sager Overlagset till de tysta: ”Men
lagg av, alla hdrinne har val haft sex,
eller?”

Hur reagerar du?




Sangen

Du ligger pa din sang tillsammans med din
pojk- eller flickvan. Ni har tidigare sagt att
ni ska vanta med sex tills ni har gift er, men
nu kysser och kramar ni varandra och det ar
saaa mysigt. Du kanner att det vacks nagot i
din kropp som du tidigare inte var sd med-
veten om, och du inser att bade kroppen
och kénslan borjar sdga nagot annat dn det
som ni fran borjan har beslutat. Plotsligt tar
din partner saken i egna hander och borjar
kndppa upp dina byxor.

Vad gor du?

Diskutera!

1. vad kunde du eller andra ha gjort i ett tidigare skede for att de hir
situationerna inte hade behévt uppsta?

2. Vilket kan vara svirast — att siga sin mening nir man ir i en
grupp eller ndr man star utanfor en grupp?

3. Vad &r det som gér att vissa personer dvertrader andras granser
med handlingar eller ord, och varfor kan det vara sa svart att saga
ifran nar man egentligen kanner att man skulle vilja?

L, vilka signaler borde viga tyngst i frdga om kérlek och sex: det som
kroppen sédger, det som kdnslorna sager eller det som vdra grund-
laggande varderingar sdger? Gar det att skilja dessa at?
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Om man angrar sig...

I tondren dr det inte ovanligt att man blir kér
och upptdcker att man kan attraheras sexu-
ellt av en annan manniska. Detta dr natur-
ligt och en del av att ldra kdnna sin sexualitet
och hur den fungerar. Men man kan ocksa
bli dverraskad av hur stark attraktionen kan
vara. Den kan faktiskt vara sd stark att man
i stundens hetta véljer att gora sadant som
man tidigare hade planerat att vanta med,
eller inte gora 6éver huvud taget. Ndr det sex-
uella ruset har lagt sig angrar man kanske
vad man har gjort. Manga ungdomar berattar
att de har kant sig tomma och ledsna nar de
har gétt Gver sina egna granser.

Det kan ocksd vara sa att man under en tid
har haft en sexuell relation med sin pojk-
eller flickvan och tyckt att det kants bra, men
sa tar relationen slut. Aven har ar det manga
som berdttar att de kant sig ensamma och
sarbara och att de angrar att de delat nagot
sd intimt med den personen.

Bade att ga over sina egna granser och att
bryta upp fran en sexuell relation dr nagot
som paverkar oss, inte bara till kroppen utan
ocksa i vara kanslor och vart hjdrta. Som vi
laste i kapitlet om hjarnan bidrar ocksa de
hormoner som aktiveras till att minnena blir
extra starka. Sexuella handlingar med en
annan person dr svara att glomma.

I Bibeln stdr det att Gud vill hela och upp-
ratta var sexualitet och att han vill hjélpa oss
ndr saker har gatt snett. Han ar en maktig
Gud som kan hela det som har blivit trasigt
inom oss ndr vara relationer inte blir som
de borde. Han ar en god pappa som trostar
sina barn nar de ar ledsna eller nar de dngrar
saker som de har gjort. Han ar en forlatande
Gud som inte avvisar oss nar vi soker oss till
honom - han tar alltid emot oss ndr vi ber
om hans forlatelse.



Gud kan inte gora vara handlingar ogjorda,
men han vill hjdlpa oss att komma till den
punkt dar vi kan lamna det vi angrar bakom
oss. Det sdtt som Gud hjélper oss pa kan se
olika ut, men ofta gor han det genom samtal
med en person som vi har fortroende for.
Tillsammans med den personen kan vi fa
berdtta vad som har hant och hur vi kanner
infor det. Att sdtta ord pa saker dr en stor
hjdlp. Tillsammans med den vi samtalar
med kan vi ocksa fa mojlighet att forldta den
andra personen, forlata oss sjalva och be Gud
om forlatelse.

Nasta steg kan vara att fundera pa hur vi vill
ha det i framtiden. Ofta dr det bra att inte
genast rusa in i en ny relation, utan faktiskt
fundera pa hur vi hamnade dar vi hamnade
och gora upp en strategi for hur vi vill att det

Fundera!

1. Har du ndgon géng kint av styrkan i
den sexuella attraktionen? Hur upp-
levde du det?

2. Kanner du igen dig i situationen att
man i stundens hetta kan gora sadant
som man sedan angrar? Hur har du i
efterhand hanterat detta?

ska bli ndsta gang vi dr i en liknande situa-
tion. Det dr ocksa viktigt att vi i en kdrleks-
relation kan prata om den fysiska narheten.
Kroppen, kédnslorna och vara grundlaggande
varderingar kan ibland tala lite olika sprak
— men eftersom manniskan dr en helhet ar
det viktigt att 13ta alla tre vara i harmoni med
varandra. En viktig del av en sund relation ar
att vi lar oss acceptera varandras granser.

Nar ett sar laker blir det ofta ett arr kvar. Gud
kan hela vara sar, sa att vdra minnen av en
viss handling inte blir sd smartsamma eller
skapar radsla i oss. Men han kan inte géra vara
handlingar ogjorda. Daremot vill Gud leda oss
vidare sa att vi antingen far leva meningsfulla
liv som singlar, eller sd att vi far en relation
dar vi kan uttrycka var sexualitet inom de
ramar som Gud fran borjan har tankt.
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3. Vem skulle du

kunna prata med om dessa saker?

L. 1 texten talas det om att gora upp
en strategi for hur vi vill leva ut var
sexualitet. Hur skulle en sadan kunna
se ut i ditt fall?

Spanningar och konflikter

I alla relationer uppstar det forr eller senare
spanningar och konflikter. Manniskor tycker
olika, och vi har olika forvantningar och var-
deringar i livet. Vi har ocksa olika personlig-
heter, och vi uttrycker asikter och kanslor pa
olika satt. Detta leder inte sdllan till konflik-
ter. Hur stora dessa blir beror till stor del pa
hur vi hanterar dem.

Ibland beror konflikter pa rena missforstand,
andra ganger gor vi varandra illa med flit,
kanske for att ”straffa” den andre eller pro-
vocera fram nagon form av reaktion. Andra
ganger ar det omedvetna signaler som vacker
nagot till liv och far den andre att reagera.

FOr att vara relationer ska hdlla i langden
behover vi ldara oss att hantera varandras
olikheter och satt att tanka och reagera, och
fa ett sadant klimat mellan varandra som vi
faktiskt vill ha. Konflikter i sig behover inte

vara ett problem. Men om vi inte lar oss att
hantera dem, kommer de att forsvara vara
ndra relationer.

var kultur talar mycket om tolerans, men
flera forskare har noterat att det har blivit
allt svarare i var skandinaviska kultur att
hantera olikheter i relationer. I praktiken
ar det darfor vanligt att vi forsoker undvika
kédnsliga samtalsamnen, eller omraden dar vi
anar att vi tanker olika.

Problemet ar att om vi aldrig kan tala om
amnen dar vi tanker och kdnner olika, da
blir det ocksa svart att ldra kdnna varandra
pa djupet. Sarskilt i en parrelation behover vi
darfor hitta satt att prata ocksa om sadant
som dr svart. Det dr inte alltid negativt att
en konflikt kommer upp till ytan — det kan
tvartom vara en vag att langsiktigt utveckla
och férdjupa en relation.
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Tips for konflikthantering

Fundera!

1. Hur 4r du sjilv van vid att konflikter
hanteras, till exempel i din uppvaxt-
familj? Vad har fungerat bra och vad
har fungerat mindre bra i olika kon-
fliktsituationer?

2. Om du kunde vilja — hur skulle du
onska att du och andra skulle agera
for att hantera konflikter i dina egna
relationer?

3. Finns det d&mnen som du drar dig fér
att prata oppet om med dina kompi-
sar, fOr att du dr orolig att ni inte ska
halla med varandra?

4, Finns det n&got som du sjilv kan
tanka pa for att kunna tala mer ppet
om sadant som dr kansligt och svart?

Rad for att halla
ihop en relation

Undersokningar visar att den fraga pa
temat sex och samlevnad som flest ung-
domar i Sverige vill fa svar pa ar hur man
far en relation att halla. Vi har fragat nagra
relationsexperter — har ar deras basta rad:

Visa att ni
alskar varandra

Det hdr ar forstas grunden, men

anda gléms den ibland bort. Om ni tar
varandra for givet och sallan visar att
ni alskar varandra slocknar kdrleken.
Men varje gang du visar din karlek
vaxer den. Testa sa far du se!

Hitta
karleksbevisen

Pa fragan om vad som ar viktigast for
att man ska ha det bra i en relation

svarar de flesta ”att man kan prata med
varandra”. Vi behover kunna prata arligt
men samtidigt lyssnande och respekt-
fullt bade om vad vi uppskattar hos
varandra, och vad vi saknar eller
irriterar oss pa.



Lar dig forlata
och be om forlatelse

Alla relationer vaxer om man bade kan be om
forlatelse och forlata den andre. Det dr inte
alltid 1att. Om vi har blivit sdrade vill vi ofta

hamnas. Att forlata ar inte att sdga att det
inte var sa farligt. Det dr att valja att avsta

fran att stdlla den andre till svars, dven om vi

har ratt till det. Bade att forldta och att be om
forlatelse ar aktiva och ibland svara beslut.
Men bada betyder mycket for att bygga en

relation som haller lange.

Visa dina kanslor

Ge naring
) °
at relationen

Ndr vi dr nyfordlskade gor vi ofta roliga
saker ihop. Sedan blir det kanske inte
lika ofta. Gemensamma upplevelser och
minnen blir en kadlla med naring for rela-
tionen under svarare dagar. Du som har
sdllskap, fundera Over nar ni har riktigt
roligt ihop. Du som inte har sallskap, men
skulle vilja ha det, fundera over vilka in-
tressen du skulle vilja dela med den som
du sa smaningom blir ihop med.

Ingen manniska dr perfekt. Darfor blir
vi ibland irriterade pa varandra. Att dlska
innebar ocksa att visa talamod med varandras
olikheter. Samtidigt finns det granser. Ingen
i ett forhallande far kranka eller skada den
andre, da blir férhallandet destruktivt. Om det
sker, 1dmna en sadan relation innan den har
blivit for svar att ta sig ur!

Om ni blir osams
- samtala med varandra

Be tillsammans

I ett kristet forhallande &r vi inte
bara utlamnade till varandra och andra
manniskor. Vi har ocksd en tredje
part, som standigt lyssnar och som dr
den storsta relationsexperten av dem
alla: Gud! Att ta tid i bon tillsammans
ar darfor en investering bade for ert
andliga liv och for er relation med var-
andra. "Battre tva dn en, for de far god
16n for sin moda”, star det i Bibeln.
"Och en tretvinnad trad brister inte
sa latt” (Predikaren 4:9, 12).
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Diskutera!

1. vilka av de hér rdden tycker du
sjalv kdnns viktigast i en relation?

2. Har du fler r&d att ge om hur man
bast kan varda en karleksrelation?




Berg-och-dalbana
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Téank dig nu att du star pa ett tivoli. Du ska
precis satta dig i berg-och-dalbanan, ndr en
person ur personalen meddelar att man inte
langre behover bry sig om reglerna. I stdllet
blir du uppmanad att gora lite som du vill och
experimentera lite. ”Vi vill att du ska fa vélja
att aka den hdr attraktionen sa som du vill.
Vi har dessutom tagit bort sakerhetsbaltena
for att oka frihetskdnslan i aket”, sdger han.
Skulle du fortfarande satta dig?

Med den har boken hoppas vi att vi har
kunnat formedla en positiv bild av vad Bibeln
lar om sex. Gud gillar sex. Han vill inte for-
stora allt det roliga. Tvartom! Men precis
som med instruktionerna nar man ska dka

berg-och-dalbana ger Gud oss instruktioner
om hur vi som manniskor ska kunna leva i
en sexuell relation pa ett sitt som blir sd bra
som mojligt for alla parter, och som ddarmed
ocksa gor det roliga roligare.

Det tar tid att lara kdanna sig sjalv och att
forsta sig pa sin egen sexualitet. Det dr en
resa som fortsdtter genom hela livet, och du
kommer garanterat att ha bade toppar och
dalar under resans gang. Var férhoppning
ar att du under din resa ska komma ihag att
Gud alskar dig, att han vill dig val och att han
darfor ocksd har de bésta tdnkbara raden att
ge nadr det galler dessa saker. Sex dr trots allt
Guds idé!
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For fortsatt lasning

Sex, aktenskap och kristen tro

Bra sex: Allt jag inte visste om kyskhet av Lauren Winner (Libris 2006)

Den hemlosa sexualiteten: Om homosexualitet och kristen tro (Libris 2001)

Gud och sex: Aktenskap, lust och sexualitet i Bibelns ljus av Olof Edsinger (evangelie 2016)
Pengar, sex och makt i ett kristet perspektiv av Richard Foster (Libris, andra upplagan 2004)
Om & tdlig: 36 roster om kdrlek, sex och samlevnad (Trots Allt 1995)

aktenskap.info

Att varda sin karleksrelation

Kdrlekens fem sprdk: Hur man uttrycker sin kdrlek till den man dlskar av Gary Chapman
(Marcus Forlag 1999)

Verktyg for varaktig kdrlek — boken om PREP av Howard J. Markman, Scott M. Stanley
och Susan L. Blumberg (Verbum 2004)

Aktenskapskursen: Sd bygger vi en god relation for livet av Nicky och Sila Lee
(Alpha Sverige 2004)

prepare-enrich.com

sensus.se/prep
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Porr och sexmissbruk
Visuell drog: Om barn, unga och ndtporr av Maria Ahlin och Ulrica Stigberg (Kalla kulor 2016)

Sanningen bakom illusionen om porr: En f.d. strippas, prostituerad och porrstjdrnas berdttelse om
sin vdg till upprdttelse av Shelley Lubben (evangelie 2014)

fightthenewdrug.org
fortifyprogram.org
xxxchurch.com
covenanteyes.com

habitsupporter.se
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